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CAY

Sudan sonra en fazla tiiketilen icecek olan cayin tiiketim
aliskanhgi giderek yayginlagmaktadir.

Asya’nin tropik bir bitkisi olan cay Cin'de sifa icecegi olarak
elli ytizyil 6nce bilinmekte ve icilmekteydi.

Cayin bir icecek olarak Tiirkiye'de 1600 yilindan sonra
yerlestigi kabul edilebilir. Tiirkiye'de cay yetistirilmesi
icin 1888 ve 1892 yillarinda c¢aba harcandigi
belgelerden anlasiimaktadir.

Ulkemizin bircok yéresinde cay yetistiriciligi konusunda yapilan
girisimlerden sonra Dogu Karadeniz Bélgesinde cay
yetistirilmesi fikri ilk kez Halkali Yiiksek Tarim Okulu Ogretim
tyelerinden Ali Riza Erten tarafindan ileri stirGilmustiir.

Ali Riza Erten 1918 yilinda Kafkasya, Kars, Ardahan, Batum, Artvin
ve Rize'de yaptigi incelemeleri sirasinda Batum ve gcevresinde de
cay yetistirilebilecegini savunmustur.



Rize ve cevresindeki savas yillarindan sonra ortaya ¢ikan ekonomik
bunalim ve beraberinde getirdigi sosyal sorunlara ¢6ziim
bulmak amaciyla o zamanin hikimeti tarafindan
gorevlendirilen heyette iktisat Vekili temsilcisi olan Ziraat
Yiikksek Mihendisi Zihni Derin cay ve turuncgiller
yetisgtirilebilecegini bu sekilde is kazan¢ imkanlarinin
artirilabilecegini savunmustur.

YAPI MALZEMELER]

Zihni Derin, hazirlanan 407 sayili yasanin cikarilmasina yardimci
olmus hemen arkasindan 1924 vyilinda Rize'ye gelerek Cay
Arastirma Enstitisiini kurup faaliyete gecirmistir.

Zihni Derin belirtilen yasanin cikigini takiben 1924 yilinda cesitli
incelemelerde bulunmak, fidan ve tohum getirmek amaciyla Batum
ve cevresine gitmistir. Getirilen fidanlar Enstitl bahcesine dikilmis,
tohumlar ekilmis ve elde edilen cay fidanlarinin bir kismi halka
dagitilmistir.



YAPI MALZEMELER|

1933 yilinda cay yetistiriciligi tekrar glindeme gelmistir. 1935
yilinda zamanin Tarim Bakani Muhlis Erkmen beraberindeki
heyetle Dogu Karadeniz Bolgesine yaptigi inceleme gezisinden
sonra, ¢ay tarimi konusunda ciddi caligsmalar baglamistir.

1937 yilinda yeniden cay yetistiriciligi isini Gistlenen Zihni Derin,
genis bir 6rgiit kurarak Rusya’dan getirttigi 2 ton cay tohumunu
ektirmis ve Cay Arastirma Enstitlisiine bagl 3 fidanhkta fidan
Uretimini baglatmistir.

ORNEK HAZIRLAMA

1940 yilinda cikarilan 3788 sayili kanunla yasal
glivenceye kavusturulan tilkemiz cayciligi bundan
sonra hizli bir gelisme siirecine girmistir..

1963 yilina kadar cay ithal eden lilkeyken bugtin ic
tiketimiz lizerinde cay uretir duruma gelinmistir.



KRONOLOJIK OLARAK CAY TARIH]

MO 2737-Cay icilmesine ve tarimina ilk kez Cin’de imparator
Shen Nung devrinde baslandi

MS 350-Ku P’e tarafindan yazilan Erh Ya adli eskiCince bir
lugatta caya ait bilgiler yer aldi

MS 593- Caya ait bilgiler Japonca literatiirlere gecti

MS 780- Cinli bilgin Lu Yu Ch’a Ching adiyla cay hakkindailk el
kitabi1 yazdi.

MS 805- Japonya’da cay tarimi basladi.

MS 850- Cay hakkinda bilgiler Araplara ulasti.

MS 1200-Japonya’da cay hakkindailk kitap yazildi.

MS 1559- Venedikliler cay icmesini 6grendiler

MS 1598-ingiliz halki cay hakkindaki bilgilere kavustu.

MS 1600-Cay icilmesi hakkinda bilgiler Portekiz’e ulasti.

MS 1610- Hollandalilar cay1 Avrupa’ya soktu.

MS 1618- Cay icilmesi hakkindaki bilgiler Ruslara ulasti.

MS 1658- Londra gazetelerinde caya ait ilk ilanlar yayinlandi.

MS 1662-ingiltere’de cay icme aliskanligi kadinlar arasinda da
yayginlasti.

MS 1675- ingiltere’de cayin satilmasi ve icilmesi Krallik emriyle
yasakland.

MS 1684-Jawa’da cay bitkisinin yetistirilmesine baglandi.

MS 1827-J.L.Jacobson tarafindan Jawa’da cay tarimi baslatildi.



MS 1847-Cay tarimi Sovyetler Birliginde basladi.

MS 1870-Seylan (Sri Lanka)’da cay tarimi hizla yayildi.

MS 1877-Tirkiye'de cay lizerine cayin Risalesi adli kitap yayinlandi.

MS 1888-Tiirkiye'de cay bitkisinin yetistirilmesi icin ilk calismalar
baslatildi.

MS 1890-A.B.D'de cayin yetistirilmesi ve c¢ay tariminin
yayginlastirilmasiylailgili caligmalar basglatildi.

MS 1900-Uganda, Nyasaland ve Kenya'ya cay tarimi girdi.

MS 1917-Tirkiye'de cay tarimi yapilabilecegi, kanitlariyla birlikte
Ali Riza Erten tarafindan onerildi.

MS 1924- Tiirkiye'de cay yetistirilmesine iligkin Kanun cikarildi. Ayni yil
Batum’dan cay tohumu getirilerek Tiirkiye'de cay tarimi icin on
denemeler basglatildi.

MS 1937- Zihni Derin’in 6nciiliigiinde yogun caligmalar yapildi. Giircistan
kokenli 20 ton cay tohumu satin alinip Rize ve havalesine eklendi.

1939- Sovyetler Birligi'den 30 ton ¢cay tohumu daha alindi.

1940-Turkiye'de 3788 sayili cay kanunu ile cay tariminin ve Ureticinin
desteklenmesi glivence altina alindi.

1947-Rize'de ilk cay fabrikasi igletmeye acild1.

1971- Cay tariminin ve cay igletmesinin ayri Bakanliklain sorumlulugu
altinda yiriitilmesine son verildi. Cay Kurumu Genel Midirligi
kuruldu.

1984- Cayin tarimi, lretimi, islenmesi ve satisinda tekel kaldirildi.Ozel
sektoriin bu konularda caligmasi saglanarak yeni bir uygulama
baslatild:. 10



GCAYLIKLARIN DAGILIMI

Rize...............% 65,6'sI
Trabzon........... % 20,5’
Artvin...........% 11,3l
Giresun ve Ordu % 2,6
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CAY URETIM

Tiirkiye, cay tarim alanlarinin genisligi bakimindan, diinyada uretici
tilkeler arasinda 7. sirada,

kuru cay liretimi yoniinden de 5. sirada, yillik kisi basina tiiketim
bakimindan ise 4. sirada yer almaktadir.

Cay botanikte (Camellia sinensis)
Angiospermae (cicek acanlar) béliimiinden
dicotyledonea (cift cenekliler) sinifindan
theaceae (camellis- caygiller) familyasindandir.
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firmlama veya buharlama

CAY TIPLER|

YAS

v

polifenollerin oksidasyonunu onleme

YAPRAKLAR

fermentasyon

A 4

polifenollerin kismi oksidasyonu

Oolong ¢ay
i

4

Polifenollerin oksidasyonu

Siyah ¢cay
—>

3

Cay bitkisi yapraginin kimyasal ve biyokimyasal icerigi
nitelikli cay tiretimi icin bliyiik 6nem tasir.

Genc¢ cay siirgtinlerinde toplam polifenoller en fazla
bulunmakta ve bunu polisakkaritler izlemektedir.
Flavanollar icerisinde ise (-) Epigallokatesinler en fazla
miktarda bulunmaktadir.
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Enzimler

m.—.‘.ubstrat
Aktif

7
Balge
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ENZIMLER

Yasayan her hiicrede ylizlerce, binlerce kimyasal tepkime cereyan
eder. Bu tepkimelerin yonii ve hizi hiicrede siirekli olarak
denetim altindadir.

Enzim: Yasayan hiicrelerde olusan organik katalizérlerdir.

Enzimlerin siniflandirilmasi
1)Oksidorediiktazlar
2)Transferazlar
3)Hidrolazlar

4)Liyazlar

5)izomerazlar

6)Ligazlar
16



Enzimlerin tamamina yakini temelde yapi olarak proteindir.
Cay bitkisinin genc yaprak ve siirglinlerinde bulunan enzimler caya
isleme asamasinda, ileri derecede biyokimyasal doniisiimler
olusturarak, cayin karakteristik tat ve koku kazanmasina neden

olurlar.

Siyah cayin uretilmesinde 06zellikle ylikseltgenme (oksitlenme)
enzimleri gérev yaparlar.

Claelge 4. Yag cay yapramn ko caya iloumestevresinde el enziler ve efleif epkimeler ve
- defiseer (Cabkoghu ve Boynek 2009)

Enzimin adi

Ethiledigi tepkimeler ve degisimler

Polferoloksidas (Kategn otz

Cayciak pimer flavonelern oksifenmest, tat ve rengin ohugmagt

Peroksida

Plesonelern oksifnmest {oramnds H,0, buunnas dinunds)

Pelingz Pektk maddelerin parcalanmas) ve demin olgmluk Knzarmas
Aloldehidroperz Bam alkollerm oluguran ve aomanm gelisim

Transeminaz Terpenern biyosentez ve ezt aioasifen oo e avmne oy
Peptider Solduma asarmesinda protialern aminoasitlere parlanmas

17
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Cayda bulunan katesinler polifenollerin tipleridir.

Geng cay yapragi ile tomurcugunda bulunan polifenolik bilesikler
genelde 4 ana grup altinda toplanmaktadir. Bunlar:

1) Flavanoller (Katesinler olarak daisimlendirilmistir.)

2) Flavonoller ve flavonol glikozidler

3) Flavonlar

4) Asitler ve depsitlerdir.

19

Siyah cayin islenmesi sirasinda flavonoller polifenoloksidaz
enzimiyle yiikseltgenerek siyah cayin renk dahil cesitli
ozelliklerini kazanmasina neden olur. Yesil cay iretiminde
polifenoloksidaz enzimi sicak buharla veya kuru sicaklikta
parcalanarak flavonollerin yiikseltgenmeleri engellenir. Siyah
cayla yesil cayin en 6nemli farkliligi da buradan kaynaklanir.

20



Yas cay yapraginin polifenol icerigi lizerine cesitli etmenler etki
yapar. Bunlar:

1) Hasat sonrasi ¢ay yapraginin fabrikaya tasinmasi ve fabrikadaki
on uygulamalar,

2) Hasat mevsimi ve zamani,

3) Cay yapraginin yasi ve konumu,

4) Hasatta uygulanan yontem,

5) Cay bitkisinin cesidi.
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Polifenollerin miktari, genc vyapraklardan yasl
yapraklara dogru giderek azalir.

Katesin miktarlari geng¢ yapraklara goére olgun
yapraklarda vyaridan fazla azalirken vyash
yapraklarda ise 2/3 oranina yakin azalma
saptanmistir.

22



Kafein Kaynaklari

Kafein, dinyada 63’'ten fazla bitki tiirlinin meyve, tohum ve
yapraklarinda dogal olarak bulunan metilksantin familyasinin
bir puirin alkaloididir.

Diinyada kafeinin ilk kaynagi kahve bitkisinin tohumu olan kahve
cekirdegidir.

Bilinen en yaygin kafein kaynaklari kahve tohumlari, cay yapraklari,
kakao tohumlari ve kola meyvesidir.
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Kafeinin Yararlari

- Kafein, beyinde kan damarlarini daraltir; bu nedenle bazi migren
agrisi tiplerini tedavi etmek ve merkezi sinir sistemini zayiflatan
baziilaclari dengelemek icin kullanilir.

- Sakinlestirici bir etkisi vardir.

- Dikkati artirir, yorgunlugu azaltir.

- Fiziksel performansi artirir.

- Akcigerlere giden solunum yollarini rahatlatir ve astim krizlerini
azaltici etkisi vardir.

- Bagirsaklari yumusatici etkisi vardir.

24



Kafeinin Tliketim Dozu ve Toksisitesi

Kafein ve kafeinden olugan metabolik maddeler viicutta
birikmemektedir. Bunlar dimetile ve okside halde
bulunduklari icin viicuttan metil irik asit seklinde
atilmaktadir.

Glinde 300 mg'dan az alimi yetigkinler icin zararl degilken
500 mg’dan fazla alinmasinin merkezi sinir sisteminde
asiriuyarima, aritmi ve bag dénmesine neden olabildigi
kanitlanmistir.
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SIYAH CAY

Diinyada siyah ¢ayin islenmesinde Ortodoks yontemi en cok ve en
yaygin uygulanan yontemdir.

Bu yontem geligsen teknolojiden yararlanarak isleme siiresini
kisaltip, isciligi azaltip, Gretimi artirip,maliyeti diistirecek
bicimde degistirilmis ve gliniimiize uyarlanmistir.

Glnilimiizde siyah cayin liretim teknigi ylizlerce yil 6nce Cin'de
uygulanan teknigin temelde benzeridir.

Aradaki fark Cin'de kiiclik evlerde baslayan cay lretiminin,
gliniimiizde mekanik ve teknolojik yeniliklerle biiyiik boyutlu
endiistri sekline déniistiriilmis olmasidir.

26



Cay endustrisinde gliniimiize kadar kaydedilen
geligsmeler:

-Cin'de cayin el ile tiretimi

-Elle cay Uretimi tekniginin kolaylastiriimasi ve
dretimin hizlanmasi

-1880’li yillarda kivirma makineleri ve kurutucularin
gelistirilmesi

-1925 yilinda titiin yapragi kesicisinin yas cay
yapraginin kesilip parcalanmasinda kullaniimasi

27

1.ORTODOKS YONTEMINE GORE SIYAH
CAYIN ISLENMESI

Siyah cayin islenmesinde bu yéntem yaygin olarak kullanilir.

Diinyada toplam siyah cayin %54’ii Ortodoks yontemine gore
uretilmektedir.

Siyah cay taze ve kérpe cay yapraklari ile tomurcugunun soldurma,
kivirma, fermantasyon ve kurutma islemlerine tabi tutulmasi
suretiyle Gretilir.

28



1- SOLDURMA

Ortodoks yontemine gore, siyah cay tiretiminin
zorunlu ilk iglemi soldurmadir.

Soldurmanin amaci, kismi kurutma ile
buharlastirilip 6zsuyu azaltilarak konsantre hale
getirilen cay yapragini fiziksel olarak kivirma
islemi icin uygun sekle doniistiirmektir.

29

SOLDURMA

Boylece cay yapragi, kirilmadan ve pul pul ayrilmadan diizgiin
sekilde kivrilabilir ve iyi bir fermantasyon icin uygun ortam
hazirlanmis olur.

Uretilen kuru cayin niteligi Gizerine soldurmasiiresi, uygulanan
sicak hava sicakhgi, hava akim hizi, yas ¢ay yapraginin serilme
kalinligi ile serilme ylizey genigliginin 6nemli etki yaptigi
saptanmistir.

Genelde Ortodoks yonteminde soldurma siiresi 6-20 saat arasinda
degismektedir.

30



SOLDURMA

Basarili bir soldurmaigin.

a) Uygulanan sicak havaninisisi 35 dereceden ytiksek
olmamalidir.

b) Yas cay yapraklari serilmeden 6nce kerevetler
isitilmalidir.

c)Bakteri bulagmasini 6nlemek icin ¢cay yapraklarinin
Uzerindeki su kisa siirede buharlastirilmalidir.

d)Soldurmanin sonuna yaklasiimigken soldurmayi
sonuclandirmak icin sicak hava kullaniilmamalidir.

31

SOLDURMA

e) Hizi degistirebilir vantilatérler tercih edilmelidir.

f) Sicak hava kaynagina yaklasildik¢a cay yapraginin serilme
kalinhigi artirilmahdir.

g) Raflara cay yapraginin serilmesinde ve karistirilmasinda gereken
6zen gosterilmelidir.

32



SOLDURMADA KIMYASAL VE BIYOKIMYASAL
DEGISIMLER

Fizyolojik ve biyokimyasal olaylar koparilmalarindan sonrada cay
yapraklarinda cereyan eder.

Ancak soldurma aninda anilan olaylarin sirasi ve hizi degisir.

Bu durum ¢ay yapraginin kimyasal icerigi ile fiziksel 6zelliklerindeki
degisikliklere paralel olarak ortaya cikar.

Soldurmada olusan ve siyah cayin kalitesini etkileyen kimyasal ve
biyokimyasal degisimler su sekilde 6zetlenebilir:

1) Aminoasitlerin,basit karbonhidratlarin ve kafeinin miktarlari
artar.

2) Polifenol oksidaz enziminin aktivitesi en yliksek diizeye ulasir.

3) Pektinaz enzim aktivitesi sonlanir.

4) Klorofil parcalanir. 33

SOLDURMADA FiZIKSEL DEGISIKLIKLER

Soldurma sonucu suyunu yitiren hiicrelerden turgor yariya yakin
azalir ve hiicreler esnek bir durum kazinir.

Agirlikta hacimde ve boyutlarda 6nemli derecede azalma gériilir.

Yiten suyun miktari soldurma olayi ile yakindan ilgilidir.

Soldurmada 6ne hiicrelerden 6zsu yiter, bu is kisa siirede olusur.

34



2- KIVIRMA

Siyah cay uretiminde ikinci 6nemli agsama kivirmadir.

Kivirmanin temel amaci, bitki 6zsuyunun hiicrelerden digari
cikartmak ve bunu kirilmadan kivrilan cay yapraklarina
bulagtirmaktir.

Eskiden avug icinde yapilan bu yéntem artik, mekanize edilmistir.

Kivirmaislemi, cay yapraginda meydana gelen kimyasal
tepkimelerin diizenini degistirir.

Oksidasyon igslemlerinin hizli bir bicimde gerceklesmesiicin gerekli
ortami hazirlar.

Kivirmanin ilk agamasinda enzimlerle enzimlerle baglatilan
oksidasyon, cay yapraginin iceriginde 6nemli degisimlere sebep

olur. 35

KIVIRMA MAKINELERI

Kivirma makineleri buylikliikleri ve diizenlemeleri farkli olmakla
birlikte temelde ayni ilkelere dayanir.

Gliniimiizde cevrimsel olarak siirekli hareket eden makinelerle
kivirma iglemi gerceklestirilmektedir.

Tipik bir kivirma makinesi baglica ti¢ béliimden olugmustur.

1 - Daire seklinde ve yerden 90 cm kadar ytikseklikte yatay bir tabla.
2- Silindir seklinde bir yaprak deposu.
3- Basing uygulama diizenegidir.
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=Solma derecelerine bagli olarak kivirma dereceleri
degisir.

=Cok fazla solmus, bir bagka deyisle kurumaya yiiz
tutmus cay yapraklari kolaylikla kirilir ve kivirmada
pul pul bir duruma girerek niteliksiz cay liretimine
yol acarlar.

=Genellikle az soldurulmus cay yapraklarina fazla
soldurulmus olanlara gére daha az sayida kivirma
uygulanir.

37

KIVIRMA MAKINESININ YUKU VE HIzZI

lyi ve uygun bir kivirma icin kivirma makinesinin yiikii ve hizi
onemle dikkate alinmalidir.

Fazla ylikleme yapilmasi bagta ekonomik goériiniirse de sonucta
ekonomik olmadigi bir yana niteliksiz ¢ay liretimine yol agmasi
nedeniyle de sakincalidir.

Basarili bir kivirma icin depo icindeki ¢cay yapraklarinin basing
altinda rahat bir sekilde cevrimsel hareket yapabilmeleri
gerekir.

Yiikleme miktari fazlalagtikca hareket azalmakta ve sonucta
istenilen sekilde kivrilma saglanamamaktadir. 38



SICAKLIK

Kivirma makinelerinde sicaklik genellikle 27 Cile 32
C arasinda degisir.

Kivirma makinelerinde sicaklik cogu zaman
beklenilenin ¢ok lizerine cikar.

Yiksek sicaklik cayin niteligi Gizerine olumsuz etki
yaptigiicin istenmez.
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UFAK YAPRAK PARCALARININ BUYUKLUGU
VE AYRILAN MIKTAR

Dogal ufak yaprak parcalarinin ne kadarinin normal
kivirma hareketi sonunda ve ne kadarinin da daha
sonraki ezme ve parcalamalarla yapraklardan ve yaprak
parcalarindan olustugu bilinmemektedir.

Ufak yaprak parcaciklari yalnizca ezme ve parcalama
hareketi yardimiyla olusursa, hiicreler arasi bag
kopacagi icin, pul pul, yarik ve catlak bir goriiniis ortaya
cikar.

Cay yapraginin ¢esidi ve toplama standardi da ufak yaprak
parcaciklarinin gériinutsleri tizerine etkilidir. 40



URETILMEK ISTENEN CAYIN CESIDI

Giuintuimiizde kiictik boyutlu, kivrimli, siyah, yeknesak biiytkliikte,
kirmizimsi renk géstermeyen ve olabildigince fazla miktarda
tomurcuk ve kiiciik yaprak iceren caylar giderek daha fazla
aranmaktadir.
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YAS KALBURLAMA

Kivirma sonunda makineden alinan cay yapraklari kalburdan
gecirilerek elek altinda kalan kisim fermantasyona génderilir.

Yas kalburlamanin iki énemli yarari vardir.

1.cay yapraklarinin cevrimsel hareketine olumsuz etki yapan yaprak
parcalarini ayirmak.

2.kivirma aninda asiri derecede ylikselen sicakligi gidermek.

Yas kalburlama, kivirma siire ve sayisinin belirlenmesinde yardimci
bir etmendir.

42



3- ENZIMATIK OKSIDASYON

Siyah cayin islenmesinde fermantasyon en 6nemliislem
olarak kabul edilir. siyah cayin en 6nemli kimyasal ve
biyokimyasal 6zelliklerini fermantasyon agsamasinda
kazanir.

Genelde fermantasyon sicakligi 24°C ile 27 °C arasinda
degisir.

Cay yapraginda enzimlerle polifenoller ayri ayri yerlerde
bulunurlar. Enzimler cay yapraklarinda epidermis
hiicrelerinin stoplazmalari icerisindeki
kloroplastlarinda bulunur. Polifenoller ise bir membran
aracihgiyla hiicre stoplazmasindan ayrilmistir. 43

ENZIMATIK OKSIDASYON

Soldurmadan sonra uygulanan kivirma iglemi aninda
yaprak hiicrelerinin ezilip parcalanmalari sonunda
aciga cikan hiicre 6z suyundaki polifenollerle
enzimler oksijen karsisinda tepkimeye girerek
fermantasyon adi verilen ylikseltgenmenin
gerceklesmesine neden olurlar.

44



ENZIMATIK OKSIDASYON

Siyah cayin islenmesinde fermantasyon anindaki en 6nemli degisim
polifenolik bilesiklerde gerceklesir.

Renksiz olan flavanoller ylikseltgenme sonucu.......... portakal
saridan kirmizi kahve rengine kadar degisen renklerdeki
karmasik bilesiklere doniistrler.

Bu arada ¢ok sayida ucucu bilesikler olusur. Cayin demi renk,
kuvvet ve nitelik kazanirken siyah ¢aya 6zgii aroma olusur.
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Flavanollerin Yiikseltgenmesi ve Teaflavin(TF)
Olusumu

Cayin fermantasyonundailk agamada flavanoller, polifenol oksidaz
enzimi yardimiyla oksijen alarak ytikseltgenir.

Epikatesin, epikatesingallat ve katesinden olusan kinonlar,

epigallokatesin, epigallokatesingallat ve gallokatesinden olusan o-
kinonlarla tepkimeye girerek teaflavin (TF) adi verilen
bilesikleri olustururlar.

Teaflavin (TF) c6zelti halinde parlak portakal kirmizi bir renk
gosterir.

Cay deminin niteligi Gizerinde oldugu kadar parlakligi Gizerinde de
etkilidir.

Siyah cayin kuru maddesinde toplam teaflavin konsantrasyonu

%0,3-1,8 arasinda degisir. 46



Tearubigin (TR) Olusumu

Siyah cayin islenmesi aninda cay flavanollerinin yaklasik %15’
degismeden kalirken, yaklasik %10’u teaflavine doniisiir.

Flavanollerin geriye kalan yaklasik %75’i ise tearubigin adi verilen,
yapisi karmasik olan ve tam olarak izole edilemeyen maddelere
ayrilir.

Tearubiginler cay deminin rengi, kuvveti lizerine oldugu gibi cayin
damak tadi tizerine de 6nemli ve olumlu etki yaparlar.

Diistik sicakhiklarda daha fazla TF olugur. Fermantasyonun
baslangicindayiiksek olan TF miktari giderek azalir. Buna
karsin fermantasyonun baglangicinda az olan TR miktari
giderek artar. Buna bagli olarak cayin deminin 6zelliklerinde
degisiklikler gérulir.
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Fermantasyon Aninda Cay Aromasinin Olusumu

Aroma, siyah cayin tiiketici tarafindan aranmasinda ve
pazarda ylksek fiyatla satilmasinda en 6nemli
etmenlerden biridir.

Deniz seviyesinden ylikseklerde yagisi géreceli olarak az
ve geceleri soguk olan yerlerdeki cayliklardan yetigen
ufak yaprakli cay bitkisinden daha fazla aromali caylar
elde edilmektedir.
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4-KURUTMA

Ortodoks yontemine gore siyah cay liretiminde soniglem
kurutmadir.

Kurutmanin amaci ¢ay yapraginin nem kapsamini belli bir
diizeye

indirerek fermantasyonu durdurmak kazanilan 6zelliklerin
ve olugsan maddelerin kaybolmasina engel olacak ortami
hazirlayarak siyah cayi depolanabilir, paketlenebilir ve
tasinabilir duruma sokmaktir.
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Kurutmada Onemli Fiziksel ve Kimyasal
Degisiklikler

Kurutma aninda buharlasarak yiten su nedeniyle soldurulmus ¢cay
yapraginin agirhgi yaridan daha fazla azalir.

Polifenoloksidaz enzimi dahil 6teki tiim enzimler kurutma aninda
aktiviteleriniyitirirler.

Cay deminin daha parlak ve demli olabilmesi icin bu agamada TF:TR
orani 1:10ile 1:1 arasinda bulunmalidir.

Sekerler yanarak karamelize olurken ¢ay yapraginda degisime
ugramadan kalmis katesinler EPIMERIZASYON adi verilen yavas
bir yapi degisikligine ugrarlar.
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Cayin Kurutulmasindan Sonra Dikkat edilecek
Hususlar

Kurutma firinindan ¢ikarilan ve sicakhgi firin sicakhigina yakin olan
cay zaman yitirilmeden sogutulmalidir.

Firindan cikarildiktan sonra sogutulmadan sicak halde ambarlanan
cay pismis bir karakter kazanirken azda olsa niteligini yitirir.

Bu nedenle uygun bir zemin lizerine serilerek firindan ¢ikarilan
cayin sicakhigi 35 drece deyin diistrilmelidir.

Derecelendirme ve siniflandirma 6ncesi gecici depolamaicin bu

islem son derece 6nemlidir.
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CAYIN DERECELENDIRILMES]

Kuru cayda bulunan degisik boyutlardaki ¢cay parcaciklarinin
fiziksel olarak ayirt edilmesi islemine dayanir.

Cay derece sozciikleri;

1.Pekoe

2.Flowery Pekoe

3.0range Pekoe

4.Broken Orange Pekoe

5.Broken Orange Pekoe Fannings
6.Flowery Broken Orange Pokoe Fannings
7.Broken Pekoe

8.Broken Pekoe Fannings

9.Dust (Toz) 59



Cay Parcaciklarinin Ayrilmasi ve Depolanmasi

Degisik derecelerdeki caylar 6zellikle sap ve lif parcaciklarinda
olusan miktarlari farkli parcaciklariicerirler.Kirmizi sap ve
liflerin cayin icerisinde bulunmasi istenmez.

Deponun kapasitesi ve doluluk durumu cayin nem absorpsiyonu
lzerine etki yapmasi nedeniyle biiylik 6nem tasir.

Derecelerine gore caylar ayri ayri béliimlerde saklanir.
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OOLONG CAYI

Diinya cay ticaretinde yeri ve 6nemi olmayan Oolong cayi, Cin’de ve
Tayvan'da iiretilir. Siyah cay fermantasyon yapildiktan sonra
yesil cayin fermantasyon yapilmadan iglenmesine ragmen
Oolong cayi az fermantasyona tabi tutularak iglenir.

Oolong cayinin tiretimi az soldurulmayi takiben hafif kivirma ve
kismen fermantasyona tabi tutulmasiyla baslanir. Sicaklik
uygulanarak enzim aktivitesine son verilir.
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COZUNEBILIR CAY

Ozcayin(¢bziinebilir cay) islenmesinde temel islem siyah ya da yesil
caydan elde edilen ekstrakti konsantre hale getirip kurutmak ve toz
hale getirmektir.

Once siyah ya da yesil cay agirhginin 3 kati kadar sicak suyla
karigtirilir, ¢6ziinebilir haldeki maddeler suya gegirilir.

Bazi cay iireticileri 6z¢cayin iglenmesinde fermantasyonu
tamamlamis ancak firinda kurutulmamis ¢ay yapraklari
kullanilmaktadir.
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Cayin kendine 6zgii tad ve aromasinin 6z¢aya gecirilip
korunmasi, bunlari olusturan bilesiklerin kolay ugmasi
ve parcalanmasi nedeniyle cok giictiir ve 6zel islem
gerektirir. Yapilan calismalar aromayi olusturan
bilesiklerin ekstraksiyonu sirasinda inert (azot gibi
reaksiyona girmeyen bir gaz) bir gazla korunmasi ve
daha sonra vakum altinda buharla ayristirilarak sonucta
O0zcaya karistirilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Ekstraksiyon ve krema ¢oktiirme islemlerinden sonra
ekstrakt, stizilir veya santrifiij edilir boylece slispanse
haldeki maddelerde uzaklastirilir. Bu iglemler sirasinda
sicaklik son derece 6nemlidir ¢clinkii tanen-kafein
kompleksinin ¢éziinirligi sicaklikla degisir. Ekstrakt
ne kadar soguksa suda ¢6ziinmeyen tanen miktaridao
kadar fazla olur. Tanenlerin tamamen ortamdan
kaldirilmasi cayin rengi, tadi ve kokusu lizerine olumsuz
etki yapar.

Suyu buharlastirilarak konsantre hale getirilen ekstrakt,

genellikle puiskiirtmeli kurutucuda kurutulur.
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Kurutma sirasinda biiyiik hacimli tanecikler elde edilmeye ¢calisilir
bunu saglamak icin ekstrakta ya amonyum karbonat katilir veya
besleme pompasi ile piiskiirtiicii arasinda ekstrakta CO2 enjekte
edilir. istenirse 6zcaya seker ve aroma maddeleri (bergamot esansi
vs) de katilr.
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SUZME CAY

Cayin derecelendirilmesi sonucu elde edilen toz cayin
degerlendirilmesi amaciyla daldirma cay
gelistirilmistir. Ulkemizde iyi nitelikli 1 numarali
caydan % 20 ve 7 numarali toz caydan % 80 oraninda
cay karistirihp harman yapilmakta ve her torba kagit
icerisine bu karigsim (2.25 g) konulmaktadir.
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